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中文教师
Chinese language teacher
吴堃 Ms. Wu

G1A

mandarin@wells-school.com
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On Nut Campus

G1 G2
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中文教师Chinese language teacher

金智娟 Ms. Jin 洪爾嫺 Ms. Hung 赵博鑫 Mr. Zhao 王耀 Mr. Wang
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G12

G11

我的班主任杰西卡老师

Wells G.7 安东尼（印度）

我的班主任老师叫杰西卡，她来自美国，皮肤白白的、个子高高的、很胖、她有一头金

色的直发，一张圆脸，大大的眼睛、高高的鼻子和大大的嘴巴。

杰西卡女士教我们英语文学。她很有耐心，好奇心强，爱帮助人，幽默又友善。她总是

忘记点名，有时侯会发点儿脾气。

杰西卡老师的爱好是聊天儿，我经常见到她跟其他老师和学生在教室门口聊天，她也很

喜欢阅读，有时候也参加一些运动。

mandarin@wells-school.com
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交朋友的时候

Wells G9 金江娟（韩国）

新学年开始后，我认为：交朋友的时候要特别注意！因为学校里既有善良的人，也有坏

人。而人们之所以想要快速地交到朋友，是因为没有朋友的话，可能会受到排挤；但是，如

果你想要一段好的友谊，你应该要交一个能够互相了解，懂得常常沟通的人。

因此，为了交到好的朋友，你需要找到一个和自己性格相似的人，在此之前，你要先跟

很多人谈话看看。例如：我在小学五年级的时候，跟很多人都有过许多互动，像是一起做报

告、一起运动、一起出去逛街等，从而从中找到了许多可能成为好朋友的人。

对我来说，「交朋友」是一个很大的课题。我交朋友时，虽然有很多自己的注意事项，

但这些注意事项并没有办法完全确保我在交朋友的过程中不会受伤或遇到错的人，所以我也

有过许多拉扯。不过，我还是想要交到很多的朋友，

因为我觉得：如果自己没有朋友的话，人生就会像没有幸福一样，所以，这个「交朋友」

的作业永远都会是一个进行式。

总之，如果你想要交新朋友的话，我建议你先跟他们谈话看看，然后一起做作业、运动，

甚至是去旅行。在这个过程中，你可以观察并找出一个和自己性格相似的人，而「近朱者赤，

近墨者黑」的道理与「时间」，也可以帮你慢慢判断出这些朋友是不是值得一生交往的对象。

我的老师 Ms.Ro

Wells G7 阿喜米（印度）

Ms. Ro是我的数学老师，她的全名是Rodith Moscoso。她是菲律宾人，个子比我矮一点儿，

头发又黑又长，她的脸很小，戴着一副眼镜。

她很聪明又有耐心，大家都很喜欢她，但是因为她教的是数学，所以有一些学生不喜欢

上她的课。Ro老师对我很好，我很喜欢她。我不知道Ro老师的爱好，但是我知道她在教数学

时总是特别自信。

mandarin@wells-school.com



最挑战体能的一次运动

Wells G10 周银雄（缅甸）

我是一个极其爱好运动又好胜的人，所以我的体力非常好。我参加过许多的运动活动，

游泳赛、篮球赛、羽毛球赛、乒乓球赛、足球赛等等… 每次这些比赛都把我折磨的筋疲力尽，

但我还是一直乐此不疲。虽说这些比赛已经很折磨我，花费我几乎全部的体力，然而有一个

活动比这几项活动还要恐怖。那就是学校运动会七公里长跑！让我至今忘不了那天体力透支

的体验。

记得那年的初夏，骄阳似火。老师推举我担当我们年级的运动会代表。我这个运动健将

当然毫不犹豫的接下了这个重任。就这样我负责起了我们年级的运动会项目，负责管理各项

运动的人员。我们每天刻苦训练，我也很负责任的每天陪他们练，监督他们。很快，运动会

如期到来。全年级的人都充满自信。我们以冠军为目标的没日没夜艰辛训练，一定会给我们

好成绩！就当我们将离开教室前往操场时，我发现了我们七公里长跑的选手没有到达教室。

那时离比赛只有半个小时了。我很着急地跟他通了电话，却得知他家里临时有急事，今日无

法来比赛。我听到那消息时，跟随来的是天气预报提醒我今日四十摄氏度高温，注意防晒。

我当时心里如万马在奔腾。但我为了稳定军心没有告诉他们，我们长跑的队员来不了了。因

为我们年级没有比我更好的人选，我就独自接下这个原本该有另一名学生来完成的任务。

七公里比赛是最后一场赛，其他队员不出意料的拿了很好的成绩。随着他们一个一个的

胜利，压力就来到了我这里。很快长跑比赛就到来，我也随着现场的躁动声，换上了我的跑

鞋上了场。当我们队员看到是我上场都很意外和疑惑，不过接着裁判的倒数声都连连地激动

起来。我应为高温和紧张尚未开始跑就出了很多汗。比赛很快开始。前期我一直领跑，也随

着队员们的鼓励变的很放松。就这样顺利的进行到最后一公里，此时我发现了不对。当同学

们以为我必然是第一的时候，我开始头疼，手和脚都有点软了。糟糕是中暑的症状！我就这

样被别年级的超了，但我这一跑对于我们年级的排名至关重要。我知道就算我中暑也不能输！

我慢跑到了掉到了队尾。“最后一百米！”裁判大喊。我听到了之后立马打起所有精神，我

刚才一直慢跑就是为了现在！就算中暑对我造成了极大的影响，我也要放手一搏、拼尽全力

的赢下这一场！随着我的爆发我一个一个地把他们超了。第一名！第一名！裁判激动的大喊！

我随着裁判的声音，精疲力尽的在终点线倒下。随后我们年级的人手舞足蹈，热泪盈眶的向

我跑来。我是第一名。我们年级是第一名！

那场运动会，即使使我耗尽体力，体力透支，我也不后悔！因为我得到了全校的认可！
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交朋友的时候

Wells G10 韩俊伟（韩国）

「朋友」对我来说很重要。妈妈说：「你交朋友的时候，要好好选择对象，好的朋友会

有正面的影响，而有负面影响的朋友则有可能会害你学到坏习惯。」

「女朋友」可能是可以共度一生的人，但是也可能会分手；但是透过友谊结交到的「朋

友」则不容易分开，因为有困难的时候，「朋友」可以互相帮助、互相理解，而这些经验会

让我们的友谊更加牢固。

再说，如果我有朋友的话，我的生活便不会太孤独。在学校里，我可以跟朋友谈话，玩

各种各样的运动，比如：排球和足球等等；在家里，我则可以跟朋友在网上玩电脑游戏和打

电话聊天等等。

有时候，「朋友」会「当」一个老师，「当」爸爸妈妈，甚至是「当」一个弟弟或妹妹。

然而，无论是哪一种，「朋友」对我们来说都很重要，所以我们要好好珍惜朋友，不要轻易

吵架或放弃这段关系。
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日本的新年

Wells G11 高橋梨沙（日本）

「新年」是日本最重要的传统节日之一。

每年西元的一月一日早上，日本人会吃「御节料理」。「御节料理」有很多有吉利意义

的菜，例如：杂煮、虾、鲱鱼子、鱼糕、伊达卷等等，其中，我最喜欢的食物是「鲱鱼子」，

除了因为它很好吃，还因为它的其中一个吉祥意义是祈求自己的国家「五谷丰登」。

另外，人们早上会收到朋友或者熟人寄来的新年贺卡。在一月一日时，也有很多日本人

会去神社参拜。在神社参拜时，很多人都会选择「画神签」，也就是向上天许下各式各样的

新年新愿望。

最后，在过年期间，小孩子不但可以从亲戚那里得到压岁钱；还可以跟亲戚或朋友一起

玩各种各样的日本传统游戏，例如：放风筝、羽根突、陀螺、蒙眼摸像等等，其中，我最喜

欢的游戏是「蒙眼摸像」，因为我觉得这个游戏非常有趣，尤其是看别人猜错的时候特别好

笑。

你呢？你对哪个日本的新年活动最感兴趣呢？

mandarin@wells-school.com



Bang Na Campus

K2A K2B

中文教师
Chinese language teacher
王磊 Mr. Wang
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Chonburi Campus 中文教师
Chinese language teacher
邱筱芯 Ms. Chiou

G1

K2

K3

G2/G3
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Wells International School
On Nut Campus (G1 – G12)
2209 Sukhumvit Road,
Bangchak, Prakhanong, Bankok 10260
Tel: (66)065-005-0552
Fax: (66)02-730-3118
E-mail: wells85@wells-school.com
https://wells.ac.th

Wells International School
Bang Na Campus (Nursery – G4)
10 Srinakarin Soi 62, Nong Bon 
Prawet, Bangkok 10250
Tel: (66)02-746-6060-1 
Fax: (66)02-746-6062
E-mail: wells62@wells-school.com
https://wells.ac.th

Wells International School 
Thong Lo Campus (Nursery – G2)
6 Sukhumvit Soi 51,Klongtan-Nua 
Wattana, Bangkok 10110
Tel: (66)061-265-7893

(66)02-204-1096
E-mail: wells51@wells-school.com
https://wells.ac.th

Wells International School
Yangon Campus (Nursery – G5)
N0.50, Pyay Road, 6.5 Miles, 11 Ward, 
Hlaing Township, Yangon
Tel: (+95) 995 44 66 999

(+95) 995 22 66 999
https://wells.ac.th

Wells International School 
Chonburi Campus (Nursery – G2)
88/8 Moo 2, Ban Bueng, Chonburi, 20170
Tel: (66)065-005-0552

(66)081-156-5058
E-mail: wellschonburi@wells-school.com
https://wells.ac.th
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